Therapeutic Assessment
of

Valutazione terapeutica

di

Famiglie multiproblematiche



Terapia e valutazione

Nel lavoro multifamiliare che abbiamo effettuato a Milano e poi a Varese
una parte importante del nostro intervento e stata I'applicazione di
interventi terapeutici associati e sinergici con una valutazione in progress
e in movimento e non statica come una fotografia o “snapshot”, che € uno
dei cardini fondamentali della valutazione multifamiliare.

Essendo la maggior parte degli operatori nell’équipe con una formazione
come terapeuti sistemici i nostri interventi sono stati sempre molto
terapeuticamente orientati.

Anche per questo ci piace presentare alle famiglie il nostro lavoro come un
laboratorio o un trattamento, pur tenendo sempre presente la dimensione
valutativa genitoriale o familiare

Infatti 'obbiettivo principale e trasversale a tutte le famiglie e quello di far
emergere, valutare e trattare i rischi (passati, presenti e magari futuri) di
maltrattamento e abuso a bambini e ragazzi, mantenendo il FOCUS sulla
capacita dei genitori di cambiare



Nel tempo e nel cambio di territorio il nostro modo di
lavorare si e evoluto nella direzione di utilizzare sempre piu
il contesto multifamiliare anche come contesto terapeutico,
dove le famiglie sono reciprocamente il motore del
cambiamento e gli operatori si limitano sempre piu a creare
situazioni e dare spunti o occasioni dentro alle quali ogni
famiglia puo far emergere risorse e attuare cambiamenti

Possiamo proporre due esempi di come la valutazione e la
terapia si intrecciano strettamente tanto da non poter
prescindere una dall’altra in una prospettiva prognostica
attendibile e non solo diagnostica.



Dimensioni cardine del trattamento

DIMENSIONE TEMPORALE

opzioni di frequentazione e obbiettivi
INTENSITA’ FEEDBACK
OSSERVAZIONI CONFINI A\
=
X %

CONTESTI MULTIPLI

Multifamiliare, genitoriale, coppia, individuale, etc.



Famiglia del presente e del futuro Z
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Fiume di vita con momenti di solitudine




Pubblicita del papa ideale Z
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Genogramma 2 Z




Principale temi emersi

VALUTAZIONE

Valutazione capacita individuali

Valutazioni capacita organizzative
Valutazione del tipo di rischio per i minori

Valutazione della proiezione del
“disagin”dell’adulto sul bamhino
Valutazione del livello di delega

Capacita di rievocare il passato

Valutare la possibilita di rielaborare i
traumi

Valutazione della tenuta in situazioni di
stress (elevato)

Valutazione del contesto sociale allargato

TERAPIA

Aumento delle competenze personali

Aumento della sicurezza come genitore
Aumento capacita protettive per i figli

Lavoro sulla parentificazione dei minori
ristahilirsi dei ruoli nel rannorto senitore-
Aumento dell’autostima

Livello di accettazione

l ivello di rinarazione

Collocare le responsabilita (colpa), perdono
e pnroiezione futura

Acquisizione di strategie per affrontare le
snecifiche situazioni di stress
Sperimentazione e acquisizione di nuovi
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